ZS a M8 Zehun, okr. Kolin

Jidelni listek

na obdobi od: 24.06.2024 do: 28.06.2024

24.06.2024 - pondéli:
Rannisvatina chléb, maslo, syr, zelenina, caro, €aj (1a7)

Obéd -Polévka gogkova (1a37)
-Hiavnijidlo 1. smazené rybi filé, vafené brambory, rajéatovy salat (1a 34 7)

Napoj obéd pramenita voda s ovocem, mléko, ¢aj (7)
Odpoledni svacina kajserka, luéina, ovoce, ¢aj (1a 3 7)

25.06.2024 - utery:
Ranni svatina krupicova kase, ovoce, €aj (1a7)
Obéd -Polévka hovézi vyvar s tarhorfiou (1a 3 9)
-Hiavnijido 1. jatrova omacka, dusena ryze (1a 6)
Napoj obéd mgalinovy €aj, kakao, pramenita voda (7)
Odpoledni svacina gkoFicovy $nek, ovoce, ¢aj (1a 3 7)

26.06.2024 - streda:
Rannisvacina chléb, tundakova pomazanka, zelenina, kakao, ¢aj (1a 4 7)

Obé&d -Polevka gulaSova (1a)
-Hiavnijidlo 1. ydolky sypané makem, ovoce (1a 37)
Napoj obéd |até, zeleny €aj, pramenita voda (7)
Odpoledni svatina pyding, ovoce, éaj (7)

27.06.2024 - &tvrtek:
Rannisvatina rohlik, maslo, dzem, ovoce, mléko, €aj (1a7)

Obéd -Polévka zeleninovy vyvar se zavarkou (1a 39)
-Hiavnijido 1. celerova omacka, vepirové maso, houskovy knedlik (1a3 7 9)
Napoj obéd jbi§kovy €aj, pramenita voda s citrénem, mléko (7)
Odpolednisvactina |amankovy chléb, fazolova pomazanka, zelenina, ¢aj (1a1b 37)

28.06.2024 - patek:
Rannisvatina chléb, michana vajicka na cibulce, zelenina, ¢aj (1a 37)

Obéd -Polévka rajska s téstovinovou ryzi (1a 3 9)
-Hiavnijidlo 1. nohankové rizoto, syr, ¢ervena fepa (7)
Napoj obéd dzus, pramenita voda s matou, ¢aj ()
Odpoledni svaéina termix, ovoce, éaj (7)

Svaciny jsou pouze pro déti v MS. Jidlo je uréeno k okamzité spotrebé.
Cisla v zavorce za ndzven pokrmu oznaduji alegeny, které jidla obsahuiji:
1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odraidy a vyrobky z nich
2 KORYS$I a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Ara8idy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) kedu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Zména jidelniho listku vyhrazena...

Kolektiv zaméstnanct pireje dobrou chut'.



