ZS a M8 Zehun, okr. Kolin

Jidelni listek

na obdobi od: 21.10.2024 do: 25.10.2024

21.10.2024 - pondéli:

Rannisvatina chléb, tvarohova pomazanka s bylinkami, laté, zelenina, ¢aj (1a 7)

Obéd -Polévka hramborova (1a9)
-Hiavnijidlo 1. pulgur s kufecim masem a zeleninou, zeleninova obloha (1a)

Napoj obéd mléko, pramenita voda s citronem, ¢aj (7)
Odpoledni svacina m|é&ny napoj, ovoce, ¢aj (7)

22.10.2024 - utery:

Rannisvatina kaiserka, celerovomrkvova pomazanka, zelenina, mléko, ¢aj (1a379)

Obé&d -Polévka rybj (1a 3 4 9)
-Hiavnijidlo 1. dugené kufe na mrkvi, ryze basmati (1a 7)
Napoj obéd zaleny ¢aj, pramenita voda s matou, kakao (7)

Odpoledni svacina |oypak, ovoce, ¢aj (1a 3 7)

23.10.2024 - stieda:

Rannisvacina rohlik, luéina, zelenina, kakao, €aj (1a7)

Obé&d -Polévka kapustova (1a7)
-Hiawnijido 1. anglicka omacka, vepfrové maso, varené brambory (1a 7)

Napoj obéd dZus, melta, malinovy ¢éaj (7)
Odpoledni svacina 7itny chléb, zalesacka pomazanka, zelenina, ¢éaj (1a 7 10)

24.10.2024 - ctvrtek:

Rannisvatina ryzova kase, ovoce, €aj (7)
Obéd -Polévka zeleninovy vyvar s masovou zavarkou (1a379)
-Hiavnijidlo .- plnény paprikovy lusk, houskovy knedlik (1a 3 7)
Napoj obéd jhiskovy €aj, pramenita voda s pomeranéem, caro (7)
Odpolednisvacina rohlik, tunakova pomazanka, zelenina, ¢aj (1a347)

25.10.2024 - patek:

Rannisvacina chléb, turisticka pomazanka, zelenina, mléko, €aj (1a7)

Obéd -Polévka §penatova (1a 3 7)
-Hiavnijidlo 1. gmazené rybi filé, bramborova kase, Sopsky salat (1a347)

Napoj obéd hru§kovy ¢aj, mléko, most (7)
Odpoledni svagina termix, ovoce, éaj (7)

Svaciny jsou pouze pro déti v MS. Jidlo je uréeno k okamzité spotrebé.

Cisla v zavorce za ndzven pokrmu oznaduji alegeny, které jidla obsahuiji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odraidy a vyrobky z nich

3 VEJCE a vyrobky z nich

2 KORYS$I a vyrobky z nich
6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. z nich

4 RYBY a vyrobky z nich
7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) kedu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z ngj 10 HORCICE a vyrobky z ni
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy3&i 10mg 13 VLGI BOB (LUPINA) a vyrobky z néj

Kolektiv zaméstnanct pireje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...

11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a wyr. Z nich
14 MEKKYSI a vyrobky z nich



