ZS a M8 Zehun, okr. Kolin

Jidelni listek

na obdobi od: 09.12.2024 do: 13.12.2024

09.12.2024 - pondéli:
Rannisvatina chléb, tundakova pomazanka, zelenina, kakao, ¢aj (1a 47)

Obéd -Polévka fazolové (1 a 7)
-Hiavnijido 1. pulgur s kufecim masem a zeleninou (1a)

Napoj obéd dZus, pramenita voda s citronem, melta (7)
Odpolednisvactina dalamanek, budapest'ska pomazanka, zelenina, ¢aj (1a 1b 7)

10.12.2024 - Gtery:
Rannisvatina seminkovy chléb, maslo, syr, zelenina, mléko, ¢aj (1a 1b 7)

Obéd -Polévka drozdova (1a 3 9)
-Hlavnijido 1. kr(iti maso na paprice, téstoviny (1a 3 7)
Napoj obéd kakao, pramenita voda s matou, ¢aj (7)
Odpoledni svacina rghljk, lu¢ina, zelenina, ¢aj (1a7)

11.12.2024 - stfeda:
Rannisvacina jahlova kase, ovoce, ¢aj (1a7)
Obéd -Polévka zelnacka (1a7)
-Hiavnijidio 1. rybj filé, vafené brambory, okurkovy salat (4)
Napoj obéd zaleny ¢aj, pramenita voda, laté (7)
Odpolednisvacina kajserka, pomazanka z bilé fedkve, zelenina, ¢aj (1a7)

12.12.2024 - étvrtek:
Rannisvatina chléb, Sunkova péna, zelenina, laté, ¢aj (1a 7)

Obéd -Polévka zeleninovy vyvar s kroupami (1a 9)
-Hiavnijido 1. jatrova omacka, dusena ryze (1a 6)
Napoj obéd pramenita voda s pomeranéem, bylinkovy ¢aj, mléko (7)

Odpoledni svacina jableény kolaé, ovoce, ¢aj (1a 3 7)

13.12.2024 - patek:
Rannisvatina chléb, vajickova pomazanka, zelenina, caro, €aj (1a37)

Obéd -Polévka kyétakova (1a7)
-Hiavnijidlo 1. neéené kufeci stehno, bramborova kase, éinské zeli (7)

Napoj obéd pistaciové mléko, ¢aj, pramenita voda (7)
Odpoledni svatina gmetanek, ovoce, ¢aj (7)

Svaciny jsou pouze pro déti v MS. Jidlo je uréeno k okamzité spotrebé.
Cisla v zavorce za ndzven pokrmu oznaduji alegeny, které jidla obsahuiji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odraidy a vyrobky z nich
2 KORYS$I a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich
5 PODZEMNICE OLEJNA (Ara8idy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj
8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) kedu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich
9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZAMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich
Zména jidelniho listku vyhrazena...

Kolektiv zaméstnanct pireje dobrou chut'.



